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1. Uvod

Skola je prostiedi, které umoziiuje z4kiim b&hem jejich socialniho vyvoje stietavat se
S riznymi typy skupin. V urcitych vé€kovych fazich lze predpokladat a predem ocekavat jisty
zpusob chovani a jednani. Vytvafeni podskupin s nezadoucimi projevy jednani vyloucit
nemuzeme, ba dokonce musime s touto alternativou pfedem pocitat. Je nutné, aby se tyto
zpusoby projevu asocialniho chovani vcas odhalily a byly feSeny. Nasim cilem je zjednat
napravu a odstranit negativni dopad na psychiku zakti a jejich spolecensky vyvoj.
Problematika rizikového chovani déti je celospoleCenskym problémem. Zneuzivani drog a
jiné projevy rizikového chovani se dotykaji déti, které navstévuji zakladni Skolu. Objevuji se
nové rizikové jevy napt. kyberSikana.

Z naSeho pohledu pedagogt je dilezité¢ zahgjit primarni prevenci pravé v dobé zdkladni
Skolni dochazky, poskytnout zakiim co nejvice informaci o problematice vSech projevi
rizikového chovani podanych pfiméfené k jejich v€ku a na toto téma s nimi mluvit. Tento
program usiluje o to, aby preventivni vychovné vzdélavaci pusobeni bylo soucasti vyuky a
zivota Skoly. Kazdodenni chod §koly musi umoznovat détem osvojeni si kompetenci zdravého
zivotniho stylu a tim se stdvat odoIn&jsim vic¢i spole¢ensky nezadoucim jeviim v rizikovém
prostiedi.

2. Charakteristika skoly:

Nazev skoly: Zakladni Skola Cercany, okres BeneSov,
piispévkova organizace

Sidlo 8koly: Cer¢any, Sokolské 180, 257 22

Charakteristika Skoly: Zakladni Skola
1. stupeni: 1. az 5. rocnik
2. stupent: 6. az 9. ro¢nik
Skolni druzina — 6 oddéleni
Skolni jidelna

Ziizovatel skoly: Obec Ceréany, Vaclavska 36, 25722 Ceréany, okres Benesov

Pravni forma: Ptispévkova organizace od roku 2000
Kontakt: tel, fax — 317776027

Dlouholetou tradici ma naSe $kola zejména ve sportovni oblasti. Jiz mnoho let se
kazdoro¢né ucastnime sportovnich soutézi a turnaji, ve kterych dosahujeme dobré nebo
vyborné vysledky. Skvéle nas zéaci reprezentuji v atletice, fotbalovych turnajich ¢i plaveckych
zévodech.

Velky zajem je také o védomostni soutéze a olympiady, ve kterych naSi Zaci dosahli
rovnéz vybornych vysledkti a umistili se na pfednich mistech.



Jiz n€kolik let na Skole funguji sportovni krouzky. Vyucujici télesné vychovy se snazi ve
svych hodinach vzbudit v zZacich zajem 0 sport, ktery by vyplioval jejich volny Cas. Dale se
snazi zaky naucit fair play chovani a snaze ptekondvat prekazky pomoci vlastniho potencialu.
Dale maji zaci moznost navstévovat Vzdélavaci krouzky.

Lokalita nasi skoly, jeji velikost, pocet zakt, zptsob traveni volného ¢asu a dopad vychovy
rodinného prostfedi nevylucuje v pripadé zajmu zaka ziskat informace o moznosti snadné¢ho
ziskani navykovych latek. Jsme sice jen obci, ale mald vzdalenost okresniho mésta, mize
podpofit ptistup K ndvykovym latkam. Vyjimkami nejsou ani prostiedi diskoték, kde se drogy
nabizeji a kam maji mnohdy i nezletilé déti pfistup. Problémem je i dostupnost alkoholu a
tabakovych vyrobkii.

3. Analyza soucasného stavu

Péce o handicapované a problémové zaky
Ve skole je n€kolik 74kl s poruchami uceni, jsou na né vypracovany individuélni vzdélavaci
plany, tiidni ucitelé jsou v kontaktu s jednotlivymi vyucujicimi a informuji je.

Ucebni osnovy

Casové a tématické plany uéiva kazdoroéné upravujeme a aktualizujeme. V 1. - 5. roéniku L.
stupné a v 6. - 9. ro¢niku II. stupné jsou plany uzptsobeny Skolnimu vzdélavacimu programu
,,Nase budoucnost 2017,

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii

V ramci dalSiho vzdélavani se zaméstnanci zacastiiuji akci potfadanych pievazné Vzdélavacim
zafizenim Stfedoceského kraje a Narodnim institutem pro dalsi vzdélavani. Vétsina akci byla
naSimi zamé&stnanci hodnocena velmi kladné.

Spoluprace s rodici a obci
Pravidelné probihaji tfidni schizky rodi¢t. Kazda tfida ma svého tfidniho divérnika. Ti se
pravidelné schazeji s vedenim Skoly. Pfi §kole pracuje Skolska rada.

Skola sportu, zdravi a spoluprace

Oteviena Skola - Reagujeme na aktudlni potieby vefejnosti. Zafazujeme do vyuky prvky
dopravni vychovy, ekologie, protidrogové prevence a multimedialni vychovy. Zacleiiujeme
handicapované zaky do béZznych tiid.

Skola sportu a zdravi - sport a télesna vychova pfispiva ke zdravi. Ve §kole piipravuji ugitelé
Tv zéky tradiéné k velmi dobrym vysledkiim. Dalsimi krouzky jsou florbal, pohybové a
sportovni hry a dalsi.

Skola pocitacové gramotnosti - mame vybavené poéitatové ucebny

Skola volného casu — ve $kole pracuje cca 15 zajmovych krouzki, kde se snazime détem
vyplilovat maximum volného ¢asu

Skola vytvarného uméni — uéebna vytvarné vychovy a keramicka dilna slouzi k praci nékolika
zajmovych krouzka



4. Garant programu a spolupracovnici

Garant programu: feditel Skoly Ing. Miroslav Kral

Spolupracovnici:

Zastupce feditele: Mgr. Otakar Vaclavik

zastupce feditele pro technické véci: Mgr. Josef Prchal

vychovné poradkyné: Mgr. Bohumila Havelkova

metodik prevence: Mgr. Daria Hefmanova

specialni pedagog: Mgr. Renata Hilova

t¥idni ugitelé, ucitelé, vedouci zajmovych krouzkil, vychovatelé SD.

Vychovny poradce

Aktivné nabizi ucitelim a zakiim moznost poradit se o svych problémech. Zaméfuje se na
volbu povoléani a poruchy uceni. Vychovny poradce vede individudlni konzultace s détmi, s
rodi¢i, informuje o moznostech odborné péce a dals§i pomoci. Konzultuje problémy s
odbornymi pracovisti.

Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence vytvaii Minimélni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primdrni prevence, v ptipad¢ vzniklého problému déva podnéty
k mozné napravé. Béhem Skolniho roku provadi screeningova a dotaznikova Setfeni ke
zjistovani socioklimatu $koly a jednotlivych t¥id. Spolupracuje s institucemi a organizacemi
v oblasti primarni prevence. Koordinuje pfedavani informaci o problematice socialné
patologickych jevi ve Skole, dokumentuje pribéh preventivni prace Skoly. Spolupracuje s
rodici, vede konzultace, informuje je 0 moznostech odborné péce a pomoci. Hodnoti realizaci
Minimélniho preventivniho programu. U¢itelé informuji SMP o piipadech vyskytu rtiznych
socialné patologickych jevi.

Specialni pedagog

Ke skolnimu specidlnimu pedagogovi se Zaci dostavaji na doporuceni ucitele, na zédost
rodi¢t i na zakladé vlastniho ptani. Skolni specialni pedagog pracuje s jednotlivymi zaky &i
zakovskymi skupinami. K individualni systematické praci je nutny pisemny souhlas rodicu ¢i
zakonnych zastupct. Skolni specidlni pedagog se iidi etickym kodexem a je véazan
mlcenlivosti.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaktu v oblasti socialnich dovednosti, uci podle
principli a metod v ramci koncepce $kol, na pedagogickych radach vzajemné¢ hodnoti uplynulé
obdobi, konzultuji ptipadné problémy, navrhuji opatfeni. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodici
zéka své tridy prostfednictvim tfidnich schlizek, osobnich setkani a dalSich moznosti
komunikace. Ttidni ucitel pracuje se tfidou jako kolektivem - diagnostikuje, fesi problémy,
individualné pracuje s jednotlivymi zaky, ale i s celou tfidou na zdravém klimatu a vztazich
ve tfide.



Ostatni pracovnici Skoly
Podileji se na zdravém klimatu Skoly, dbaji na dodrzovani Skolniho fadu + konzultuji
ptipadné problémy.

5. Spoluprace s odborniky a dal§imi organizacemi

Spolupracujeme s:

Pedagogicko-psychologickou poradnou v BeneSové

Policii CR

Socialnim odborem Meéstského ufadu v BeneSoveé, OSPOD
K- centrem Benesov (Magdalena)

Zdravotnickymi zafizenimi

Ekologickymi organizacemi

Utadem prace

Kulturnimi stredisky a organizacemi

Okresnim metodikem prevence

6. Propagace

webové stranky Skoly
facebook skoly
Cer&ansky zpravodaj
vystavy

besidky

den otevienych dvefi
tiidni schtizky
besedy a prednasky
nasténky

vefejna vystoupeni
propagacni piedméty

7. Principy a cile preventivniho programu

Prevence rizikového chovani déti v plisobnosti nasi Skoly je zamétena:
A. Pfedchéazeni rizikovym jeviim v chovani zaku:

- drogové zavislosti, alkoholismus a koufeni a onemocnéni HIV/ AIDS a
dalsi infek¢éni onemocnéni souvisejici s uzivanim navykovych latek

- virtualni drogy (pocitace, televize, video, internet)
- Sikanovani a ublizovani, kybersikana
- vandalismus a dal$i formy nasilného chovani

- zaskolactvi



- kradeze osobnich véci

- rasismus, xenofobie, antisemitismus, extremismus, intolerance
- kriminalita a delikvence

- z&vislost na politickém a nabozenském extremismu

- patologické hracstvi (gambling)

- poruchy pfijmu potravy

- negativni puisobeni sekt

- sexualni rizikové chovani

- rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

B. Rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v ptipadech:
- tyrani a zneuzivani déti
- ohroZovani mravni vychovy mladeze
- poruch piijmu potravy (bulimie, anorexie)

- domaéciho nasili

Cile:

Dobra informovanost vSech zak Skoly v oblasti rizikového chovani.

Systematicka vyuka a vychova zakt ke zdravému zivotnimu stylu.

Vytvofeni dostate€ného zazemi k traveni volného Casu v prostorach skoly.

Podpora vlastnich aktivit Zakl a rozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti.
Zaclenovani mén¢ pribojnych zakt do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani mezi zaky.
Zapojeni celého pedagogického sboru skoly do systému prevence.

Zakladnimi cili strategie primarni prevence socialné patologickych jevi jsou:

a) dlouhodobé
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
Rozvoj a podpora socialnich kompetenci

b) kratkodobé

Zmapovani potieb v oblasti priméarni prevence

Prace s tfidnimi kolektivy (prace tfidnich ucitelii + alespoil jednou za ptl roku externi
preventista) — stanoveni tfidnich pravidel, sebepoznavani, ocenovani, apod.

Budovani pozitivnich vztahi v ramci celé Skoly (k prostfedi, osobam, vécem)

Omezit stavajici nezadouci jevy vyskytujici se na nasi $kole (jedna se predevsim o
zaskolactvi, problematiku agresivniho chovani, kybersikany...)



Rozdéleni a vymezeni jednotlivych pojmii

- Nespecifickd primarni prevence — veSkeré aktivity podporujici zdravy Zzivotni styl a
osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného casu, napiiklad zajmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné
programy, které¢ vedou k dodrzovani urcitych spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

- Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zamétfeny specificky na
pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakt. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, kterd je zamétena na SirSi populaci, aniz by byl dfive

zjisStovan rozsah problému nebo rizika

b) selektivni prevenci, ktera je zamétena na zéky, u nichz lze predpokladat

zvySenou hrozbu rizikového chovani

c¢) indikovanou prevenci, ktera je zamétena na jednotlivee a skupiny, u nichZ byl

zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktorti v oblasti chovani,

problematickych vztahli v roding, ve Skole nebo s vrstevniky

8. Formy a prostredky - zaméreni $koly z hlediska prevence nezadoucich jevu

Budujeme vzijemnou diivéru mezi uéitelem a zdkem. Zak vi, Ze se miize na uéitele obratit a
bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ucitel se zajima o zaka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava diveéru zéaka i prostiednictvim budovani vztahu s rodinou, socialnim prostiedim zaka.
Pfi feSeni problémd je ucitel otevien komunikaci s zakem, s rodi¢em, §irs$i rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem, apod..

Skupinova prace
Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni vSech
¢lent skupiny, reflektuje s Zaky skupinovou préci a podporuje tak rozvoj kompetenci

Tymové prace, FeSeni konfliktu
(ucitel podporuje odpovédnost Zaka za feSeni konfliktu). Zaci se uci vést diskuzi, vyjadiovat
nazory, naslouchat druhym a vhodnym zptisobem reagovat na kritiku.

Projektové vyucovani

V ramci projektli se Zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a S aktualnimi tématy.
Umoziiuje intenzivni spolupréci tfid v rAmci roéniku. Zaci se navzijem poznavaji a dokazi
spolupracovat star§i s mladSimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich zaka vaci
mladsim i mezi vrstevniky.

Sebehodnoceni, zpétna vazba

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uéitele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je ocenovano Usili zdka a mira jeho pokroku. Je podporovan jeho individualni
talent a z4jem. Pomahame Zakovi vybudovat si diivéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah
k okolnimu svétu. Zaci se uéi pijimat hodnoceni také od svych spoluzaki.

Komunikace s rodici a verejnosti

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢iim moZznost individualni konzultace. Rodi¢e budou o programu
informovat predev§im tfidni ucitelé na tfidnich schiizkach a formou zépisi v informacnich
seSitech a zdkovskych knizkach.



Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakiim, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda pti¢iny a
vhodné formy napravy. Pokud je tieba, spolupracuje s rodic¢i a vychovnym poradcem, Skolnim
metodikem prevence, specialnim pedagogem. Pfipadné je vyuzivano dalSich odbornych
instituci.

Reseni piestupkii

PoruSovani Skolniho fadu, tykajici se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v
prostorach skoly, je klasifikovano jako hruby piestupek a jsou vyvozeny patii¢né sankce. Jsou
sledovany 1 dal$i socidln¢ patologické jevy - Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pfi
jejich zjisténi jsou navrzena cilena opatteni.

Zverejnéni informaci

Informace obsahuji dulezita telefonni ¢isla a adresy (linky davéry apod.) a dalsi informace,
které se vztahuji k tématim zafazenym do Minimalniho preventivniho programu, zasady
prvni pomoci pii vyskytu Sikany, jsou zvefejiiovany na nasténkach v budové skoly a na
webovych strankach Skoly.

9. Zakladni kompetence a klicové vyucovaci oblasti

Zakladnimi kompetencemi prevence v rdmci podpory zdravi a zdravého zZivotniho stylu jsou:
rozvijeni socidlni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomaéhaji
efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si disledka
jednani
- posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvéatni reakce na stres, neuspéch, kritiku
- vytvaieni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu davéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikil, vytvofeni atmosféry pohody a klidu,
bez strachu a nejistoty
formovani postojii ke spolecensky akceptovanym hodnotim — péstovani pravniho
védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Znalostni kompetence Zaki

1. stupen

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

- 74ci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté

- maji védomosti o zdravém Zivotnim stylu a jak udrzovat zdravi

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu,
osvojuji si zdravy Zivotni styl

- 7aci pojmenuji zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuzivanim léki

- znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi

- znaji zakladni zplisoby odmitani navykovych latek

- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

- vi na koho se obratit v ptipad¢, ze n€kdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

- maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nésili,
zastraSovani aj.), je protipravni



2. stupen

- 7aci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahi pro zdravy zivotni styl a
zdravi

- respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odli$né zptisoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensinam

- znaji a uplatiuji vhodné zplisoby feSeni neshod se spoluzaky, spory fesi
nenasilnym zpiisobem

- znaji vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich

- umi spolupracovat ve skuping a piebirat zodpoveédnost za spolecné tikoly

- znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialn€ pravni ochranu déti

- znaji ¢innost dulezitych organt pravni ochrany obcant

- uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpoveédnost za piipadné
protipravni ¢iny

- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

- umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

- vi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snaZi se o jeho realizaci

- znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

- umi diskutovat o rizicich zneuZzivani drog, orientuji se v trestné pravni
problematice navykovych latek

- vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipadé€ potieby ji dovedou vyuzit

- dokéazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky duvéry, krizova centra)

- odmitaji projevy brutality a nésili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou:

- oblast pfirodoveédna (napf. biologie ¢loveka, fyziologie, biologické G¢inky drog, chemické
aspekty drog atd.)

- oblast zdravého Zivotniho stylu (napf. vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiené,
podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.)

- oblast spole¢enskovédni (proces socializace jedince, uzsi a §irsi spolecenské
prostiedi, jedinec ve vzajemné¢ interakci se socidlnim prostfedim apod.)

- oblast rodinné a ob¢anské vychovy (postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni domécnosti,
spravna vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava na zivot, formy komunikace, zvySovani socialni
kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)

- oblast socialn¢ pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

- oblast socialni patologie (postoj spole¢nosti ke zneuzivani drog, delikventni
chovani, kriminalita, xenofobie, Sikanovani, kyberSikana, rasismus apod.)

Preventivni témata jsou nejéastéji frekventovana v nasledujicich predmétech:

Vychova k ob¢anstvi
Vychova ke zdravi
Ptirodovéda
Ptirodopis
Vlastivéda

Prvouka

Té€lesna vychova
Chemie

Domacnost



10. Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

- vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postoji a
zpusobii chovani

- akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek riznych druhti spoluprace
s Policii CR)

- vénovat i nadale zvySenou pozornost prevenci koufeni

- prednésky, besedy a porady vénované sexualni vychové a prevenci AIDS

- akce zaméfené na praci s narodnostnimi mensinami sméfujici k potlaceni rasismu a
xenofobie

- zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vylett, exkurzi,
adapta¢niho kurzu pro nové kolektivy atd.

- organizovani akci smétujicich k oziveni klimatu ve skole a zabavnou formou
zpiijemnéni Skolniho prostiedi (Sportovni akce, turistické dnys,...)

- nabidka volnoc¢asovych aktivit

- Ucast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

- ekologicka vychova (zapojeni do ekologickych soutézi, sbér plastovych lahvi a vicek, sbér
papiru apod.)

Aktivity, soutéZe, exkurze:
Zakovsky parlament

Atleticky Ctyiboj, plavecké zavody, florbalové turnaje, turnaje v kopané, dopravni soutcz,
atleticka vSestrannost, Pohar rozhlasu, plavecko-bézecké zavody ...

Olympiady (Cj, D, Z, Aj, Logicka olympiada), védomostni soutéZe, vytvarné a literarni
soutéze, Pythagoridda, Matematicky klokan ...

Exkurze — Praha — Narodni divadlo, Sazavsky klaster, Mlada Boleslav — Skoda auto,
Zidovské muzeum, Planetarium...

Pfednasky, besedy, vzdélavaci potady, projekty, navstéva K-centra.

Zadouci pravidla a normy popisuje §kolni ¥ad, ktery je zvefejnény na webovych strankach.



Piiklady pouZivanych metod:
-aktivni socidlni uceni
-vyklad (informace)
-samostatné prace (vytvarné prace, kolaze, slohové prace na dané téma, referaty,
informace z tisku, projekty...)
-prednasky, besedy
-programy primarni prevence, adaptacni kurzy
-diskuse, vyjadfovani a obhajovani vlastniho nazoru
-hry na sebepoznani
-situacni hry, hrani roli, socialni hry
-parova a skupinova prace ve tfidé
-nacvik verbalni a neverbalni komunikace
-vytvarné soutéZe na téma: zdrava vyziva, prava ditéte, boj proti AIDS...
-vytvofeni diivéry mezi zaky a mezi zaky a uciteli
-p&stovat pravni védomi
-umoznovat zakiim zaZzivat Gspéch, radost, vitézstvi
-projekty na preventivni téma

-dokumentarni filmy s tématy prevence a nasledna reflexe

UZite¢né adresy:

o www.bkb.cz (znasilnéni, pohlavni zneuzivani, domaci nasili, obé&ti a svédci trestnych
¢intl, prepadeni)

o www.dds.winet.cz (déti, volny ¢as, drogy)

o www.detskaprava.cz

¢ www.drogovaporadna.cz

o www.minimalizacesikany.cz

o www.modralinka.cz

o Wwww.nasedite.cz

e Wwww.odrogach.cz

o www.koordona.cz (koalice neziskovych organizaci proti domacimu nasili)
o www.plbohnice.cz (zavislosti)

® WWw.ies.podaneruce.cz

o Www.poradenskecentrum.cz

o Www.prestantekourit.cz

o Wwww.sikana.cz



11. Informovanost a spoluprace

- kdispozici je odborna literatura, moznost konzultace problému s metodikem prevence,
specialnim pedagogem a vychovnou poradkyni

- finan¢ni podpora — sponzorské pitispévky, ndkup pomtcek, sportovniho nécini, podpora
mimoskolnich aktivit

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP BeneSov)

- prace s détmi ohroZzenymi socidlné patologickymi jevy
- prace s détmi s dysfunkcemi

- pomoc pii volbé povolani

Zdravotnicka zafizeni (Zdravotni stiedisko Ceréany)
- kontakty s odborniky — poradenstvi
- vzajemnd informovanost

Policie CR
- preventivni aktivity — besedy /trestna ¢innost, drogy, Sikana, prostituce, kriminalita/

Okresni protidrogovy koordinator

- spoluprace pii realizaci programu

- informace a kontakty s K-centrem Benesov
- ziskavani propagacnich materialt

Socialni pracovnici
- spoluprace s oddélenim péce o dité (OSPOD)
- dohled nad détmi ohroZenymi socidlné patologickym vyvojem

12. Zavér

Minimalni preventivni program skoly je soucasti vychovy a vzdélavani zakt po celou
dobu povinné skolni dochazky. Ugastni se ho uéitelé, Zaci, rodi¢e, odbornici. Jeho efektivitu
je mozno zjistit mnohdy, az Zaci opusti Skolu a dokazi, ze se umi uplatnit v konkurenc¢ni
spole¢nosti svych vrstevnikli bez rtiznych ,berlicek”. Je velice t€zké méfit efekt naseho
preventivniho pilisobeni bez pozdéjSich informaci o zacich. Kazdy zak ma jiné Zivotni
zkuSenosti a plsobi a plati na né¢ho néco jiného. Program je sestaven a realizovan tak, aby
respektoval i tato fakta.

Nasi snahou a pfanim je co nejvice zakii vybavit schopnosti, vili a rozumovymi
pfedpoklady ubranit se bezohlednym negativnim psychologickym vlivim a natlakiim
nejriznéjSich part, sekt 1 jednotlivcl, vSem navykovym latkdm a rizikovému chovani v celé
Sifi.

Preventivni program mtize byt dopliiovan dle potieby. | ng. Digitalné podepsal
Ing. Miroslav Kral

Miroslav Datum: 2026.09.10
Kral 12:57:37 +02'00"



Priloha A
KRIZOVY PLAN RESENI SIKANY A DALSICH PATOLOGICKYCH JEVU

A. Situace, které skola zvladne vlastnimi silami

Do této skupiny patii pocatecni stadia Sikanovani a tfidni program pro feseni zarodecného
stadia. Skola proto nejprve zakro¢i sama, vyfesi akutni problém a pozdé&ji jej fesi za pomoci
odbornika.

Scénar pro pocdtecni Sikanu

1. rozhovor s informadtory a obét’mi;

2. nalezeni vhodnych svédkii;

3. individudlni rozhovory se svédKy, agresory (nepiipustné je spolec¢né vySetiovani agresorit
a svédkii, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);

4, ochrana obéti;

5. vpchovny pohovor nebo vychovnad komise s agresorem a jeho rodici, udéleni kdazeriskych
opatieni

6. prdace s celou tiidou, v pFipadé potieby zprostiedkovat péci PPP, SPC
Spoluprace s rodici:

Pfi napravé Sikanovani bude situace projednana srodi¢i agresora i obé€ti. Jednani s rodici
budou piitomni: vedeni $koly, metodik prevence, téidni ucitel, vychovny poradce, eventualné
specialni pedagog. Rodice budou seznameni se zéavery Setfeni a budou informovani o
vychovnych opatienich. Skola voli taktni pfistup, viechny informace jsou diivéré. V piipadé
zajmu rodict nabidne Skola rodi¢im agresora i obéti odbornou pomoc.

B. Situace, kdy $kola poti‘ebuje pomoc zvenku a je nezbytna jeji soucinnost se
specializovanymi institucemi a policii

Sem patii feSeni pokrocilé a brutdlni Sikany, napt. vybuchu skupinového nésili vici obéti.

Dale i projevy hrubého nasili a jevt, které zavaznym zptisobem ohrozuji zdravi zaku. Tyto
piipady vyzaduji ndsledujici postupy:

Plan pro pedagogy:

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany, nebezpecného
chovadni;

2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového ndsili,



3. zalarmovani pedagogit na poschodi a informovani vedeni Skoly;
4. zabranéni domluvé na kvivé skupinové vypovédi;
5. pokracujici pomoc obéti (privolani lékarie);

6. oznamenti na policii (pFipadné OSPOD), navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace rodi¢iim

VySetrovani

1. rozhovor s obéti a informatory;

2. nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédk;
3. individudlni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;

4. rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s ob¢ti (obét'mi).

Lécba
. metoda vnéjsiho néatlaku a zména konstelace skupiny.

(Komentat k jednotlivym krokiim viz metodické doporuceni nebo kniha Nova cesta

k 1é¢bé sikany - Kolat M. 2011)

Plan pro obét’:

Bezprostiedni zachrana obéti.

Informovani rodici o vzniklé situaci.

Individudlni rozhovor s obéti.

Dat ji jasné najevo, Ze nikdo nemd pravo s ni takto zachazet.
Zarucit obéti ochranu ze strany Skoly.

Vénovat se rozvoji jejiho sebepojeti.

Zajistit odbornou pomoc.

© N o g ~ w NhoE

Seznamit rodice se zavéry Setieni a ieSenim situace - vedeni Skoly, SMP, tiidni
ucitel.



wewvr

Dojde-li k zavaznéjsimu ptipadu Sikanovani nebo jiného jednani pti podezieni, ze naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zatizeni oznami
tuto skutecnost Policii CR.

Reditel Skoly oznami organu socidlné-pravni ochrany ditéte skuteCnosti, které ohrozuji
bezpeci a zdravi zaka.

C. Postup v pripadé zjisténi vyskytu navykovych latek

1. Pedagogicky pracovnik zabrani Zakovi/Zakiam v distribuci, pop¥. konzumaci navykové
latky, latku odebere a zajisti.

2. Ihned informuje vedeni Skoly o dané situaci.

3. ZadrZenou ldatku je nutné uloZit v obalu u vedeni $koly, latku netestovat.

4. Pedagogicky pracovnik posoudi zdravotni stav Zdika/Zdaki. O situaci neprodlené
informuje zakonné zdstupce Zdka, v pripadé akutniho ohroZeni zdravi zajisti odbornou
pomoc lékare.

5. Provede strucny pisemny zdznam o dané situaci opatieny podpisy svédkii a podpisem
Zdaka, u kterého byla latka Zjisténa.

6. V pFipadé zjisténi vyskytu ndavykové ldtky vedeni $koly informuje Policii CR. Zdstupciim
Policie CR je piedina zajisténd ldtka a kopie zdznamu o situaci.

7. Zik, podeziely 7 drieni a ze zneufiti ndvykové litky, pokud jeho stav nevyfaduje
Iékaiskou pomoc, musi byt do piijezdu Policie CR drien v izolaci pod dohledem
pedagogického pracovnika nepietriité.

8. Skola pisemné informuje o situaci pracovniky Odboru socidlni pée a zdravotnictvi,
popripadé uiadu, do jeho? agendy Zak patii trvalym bydlistem.

9. Véc projedna tridni ucitel ve spoluprdci s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem
prevence se zakonnymi zastupci Zaka. Na této schiizce jsou rodiciim poskytnuty informace o

moZnosti odborné pomoci.

10. Kazeriska opatieni jsou Zakiim udélena v souladu se Skolnim Fadem.



Piiloha B

DULEZITE KONTAKTY

Policie — 158

Hasici — 150
Zachranna sluzba — 155
Tisfiové volani - 112

Linka bezpeci (nonstop, zdarma)
Tel: 800 155 555 pro déti zdarma 116111

Krizové centrum linky bezpeci
Tel: 266 727 953, 266 727 955, 266787979 (po — pa: 8:00 — 16:30)

Rodicovska linka linky bezpeci
Tel: 283 852 222 (po: 13:00 — 16:00, sti: 16:00 — 19:00)

ORGAN SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY DETI — MU Benesov
Vedouci OSPOD

Bc. Jitka Kratochvilova: 312 821 229

kratochvilova@benesov-city.cz

SOCIALNI PRACOVNICE PRO PRACI S RODINOU — OSPOD Beneov
Odd. socialni prace a socidlnich sluzeb (OSVZ)
Mgr. Daniela Klenovcova: 312 821 233

klenovcova@benesov-city.cz



mailto:kratochvilova@benesov-city.cz
mailto:klenovcova@benesov-city.cz

Psychiatrie

MUDr. Lada Zahalkova — détsky psychiatr
Machova 400, 256 01 BeneSov — areal nemocnice,
Tel: 317 700 681

FN Motol — détska psychiatrie
Tel: 224 433 400

Vyjezdy pro psychiatrické pacienty — DPS - Ondiejov
Znojemska, Praha 4
Tel: 261 227 944

Krizové centrum RIAPS (akutni psychiatricka sluzba, i lizkovy a

no¢ni provoz)
Chelcického 39, Praha 3
Tel: 222 586768

Centrum krizové intervence (FN Bohnice)
Linka davéry: Tel. 284 016 666

Psychoterapie

Psychiatrie Clinterap, s.r.o
Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, a.s., nemocnice Sttedoceského kraje, Pavilon F

Machova 400, 256 01 BeneSov, tel.: +420 601 304 483, e-mail: benesov@clinterap.cz


mailto:benesov@clinterap.cz

Modré dvere, terapeutické centrum

http://www.modredvere.cz

PhDr. Martin Dlabal, Ph.D. — Kklinicky psycholog a psychoterapeut
http://psychoterapeut-psycholog.cz
Rimska 84/10, Praha 2, 120 00, tel: +420 606 483 870

Mgr. Jifi Sixta — terapeut pro déti s poruchami chovani
Tel.: +420 607 557 296, e-mail: jirka.sixta@seznam.cz

STREP (Sti‘edisko pomoci détem a rodinam)
Senovazna 2, Praha 1

Tel. 224 232 261

Institut rodinné terapie pri FN Motol
Praha 5
Tel. 224430478

SVP Dobrichovice, pobocka BeneSov

kontaktni osoby pro BeneSov --

Mgr. J. Tamova — specialni pedagog, jana.tumova@svpd.cz, tel.: 775 583 116

Mgr. M. Stransky - psycholog, tel.: 778 770 409, marek.stransky@svpd.cz

SVP Klicov
Cakovicka 51, Praha 9
(dependance Praha 5)
Tel: 286887075


http://www.modredvere.cz/
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SPDM Modrany

Rakovského 3138, Praha 4
Tel: 241772127

SVP Kupeckého

Kupeckého 576, Praha 4 — Haje
Tel: 267910756

SVP pii DDS
Jana Masaryka 16, Praha 2
Tel: 778421526

SVP pro cizince (VU a Z5)
Radlicka 30, Praha 5
Tel. 251560516

SPC Zlichov

Na Zlichov¢ 6, Praha 5
Tel: 251550192

Pomoc obétem nasili

Détské krizové centrum, SdruzZeni proti nasili na détech
(pro zanedbéavané, tyrané a zneuzivané déti)

V Zapoli 21, Praha 4 - Michle

Tel: 241 483 853

Linka davéry DKC Tel: 241 484 149

ACORUS - pomoc obétem domaciho nasili a jejich détem
D¢lnicka 12, Praha 7
Tel: 283 892 772 (den i noc)



Bily kruh bezpeci (obétem a svédkiim trestné ¢innosti)
U Trojice 2, Praha 5
Tel: 257317110

OS proti Sikané (obétem Skolni Sikany)
Vachkova 15, Praha 10 — Uhtinéves
Tel: 608255088

Spole¢nost proti Sikané
Zeleny pruh 50, Praha 4
Tel: 244007006

Zavislosti

Klinika adiktologie
Apolinaiska 4, Praha 2
Tel.224968208 (kutactvi, alkohol u déti, 1 zavislosti na poc¢itaCovych hrach a internetu)

Centrum adiktologie

Ke Karlovu 11, Praha 2
Tel: 224965030 (i 1é¢ba kufactvi u déti)

Toxokologické informacni stiedisko
(alkohol, drogy- konzultace pro rodice)
Na Bojisti 2, Praha 2

Tel: 224 919 293, 224 915 402



0.S. Prevcentrum

Meziskolska 2, Praha 6
Tel: 224 968 204

PL Bohnice — detox a lé¢ba
Tel: 284 016 111

Apolinar — Detox
Tel: 224 968 203

DROP-IN, Nadace pro prevenci a 1écbu drogové zavislych a AIDS
Karoliny Svétlé 18, Praha 1
Tel: 222 221 124

SANANIM (kancelar)
Novovysocanskd 604 A, Praha 9
Tel: 284 822 872

Centrum pomoci zavislym

Rodvinovska 3, Praha 4
Tel: 261 261 481, 261 262 828

Protikuracka poradna pri 1. LF UK

Studnickova 7, Praha 2
Tel: 224 919 322 (at: 14:00 — 16:00)
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